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IInanupyemMble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS y4eOHOI0 MpeaMeTa

JIMYHOCTHBIMU pE3yJIbTaTaMU SIBJISIOTCS CIEIYIOLINE YMEHUS:

® OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIOACH, ’KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKU 3pEHUS OOILEIPUHATHIX HOPM U

LIEHHOCTEM; OIIECHUBAaTh KOHKPETHBIE IIOCTYIKHU KaK XOPOIIUE UM IJIOXUE;

® yMEHHE BBIpaXXaTb CBOM dMOIIMH;

® [IOHMMAaTh 3MOILMH JIPYTHX JIIOJIeH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKHUBATD;
MertanpeqMeTHBIMH pe3ylibTaTaMH SIBJSieTCs (POPMHUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX YICOHBIX JCHCTBUI
(YYD).
Perynsatusnsie YV /I

e onpenenaTh U GopMHUPOBAThH LIEb JEATENLHOCTH C TOMOUIBIO YUUTEIS;

e [IPOroBapHBaTh NOCIEAOBATEIBHOCTD ICHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;

® yuuThCA pabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY aITOPUTMY
ITo3naBarenshbic YV [:

® yMEHHeE JIeNIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTEIS;
KommyHnukatuBubie VY /I:

e yMeHHe 0(hOPMIISITH CBOM MBICIU B YCTHOM (opme

e cyuiaTh U MOHUMATh PeUb IPYrux;

® JIOTOBapHUBAaThCS C OJTHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUMTEJIEM O MpaBHIIaX MOBEICHUS U

OOIICHUS U CIIeJIOBATh UM
e yuuThCs paboTaTh B Mape, IpyIe; BIIOIHATh Pa3IuUYHbIE POJIU
(TMepa UCTIOJTHUTETIS)

Pe3yabTaThl SBISIOTCS YacThIO pe3yIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOW 00I1Ie00pa3oBaTeIbHOM
MporpaMMbI B cOOTBETCTBUU C TpeboBaHusMHu PI'OC. 3aHATHS TOABUKHBIMH UTPaAMU
MIPOUCXOAUT B IPOLIECCE N3YUEHUS U MOCIIEIYIOIIETO COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIEINAIbHBIX
3HAHUM, YMEHHI U HaBBIKOB.

[ToaToMy 00ydeHre U TPEHUPOBKA COCTABJISIOT IBE CTOPOHBI IEAArOTHYECKOro Mpoliecca.
OcHoBHas 331a4a 00y4eHHsI—OBIIa/ICHUE IBUTATEIbHBIMU HABbIKAMU U CHIEIIMATIbHBIMU
3HaHUSAMHU. 3aHUMAIOLLKEC U3y4aroT IPAaBUIIA UTPbI, €€ TEXHUKY U TAKTHKY, Pa3BUBAIOT
¢buznueckue kayecTBa. TeM caMbIM 3aKJIaJpIBaeTCsa He0OX0uMasi OCHOBA, 00ecTIeynBaroIas
JOCTH>KEHHE CIIOPTUBHOI'O MAaCTEPCTBA.

(I)OpMaMI/I MOJABECACHUSA UTOI0OB OCBOCHUA ITPOTpaMMBbl ABJISIFOTCA: COPEBHOBAHMSA, TECThI , 4 TAKKC
neJarorudcCKkocC Ha6J'IIOI[CHI/IC.

Conep:xanne nmporpaMMsl
[Tporpamma COOTBETCTBYET denepanrbHOMY KOMIIOHEHTY roCyJIlapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJapTa BTOPOTO TMOKOJICHUS W TPEJCTABISAET COOOM BapHaHT MPOTPAMMBI
opranmzanuu  y4amuxcs 4 kmacca. Paccumtana Ha 34 yueOHBIX YacoB M MpeNoiaraer
paBHOMEpHOE paclpeiefieHHe ATHX 4YacoB IO HEAENsM C IeJbl0 MPOBEACHHE PETYISPHBIX
eKeHEeIEIbHBIX 3aHATHH CO IIKOJIbHUKAMHU.
Peoscum 3anamuii’1 paza B Heaemto no 45 MUH.

Mecmo npogedenus: CIOPTUBHBIHN 3aJ1 IIKOJIbI, CHOPTUBHAS TUIOIIAIKA.
Ocobennocmu Habopa Oemeu — ydammecs 4 KIAacCOB C pa3HbIM YPOBHEM (DU3UYECKOIl
MOJITOTOBJICHHOCTH, TPYIIIOH 37I0pOBbSl — OCHOBHAS U MOATOTOBUTEbHAS (TI0 3aKIIOUEHHIO Bpaya).

OcHoBHOll (popMoOIi TPOBENEHUS SBIISETCS — FPYNIIOBAasi.



( moJBYKHBIE UTPBI)3aHATHSI IOJHOCTHIO TIOCTPOSHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOLIMX CUTYAIIHSIX C
HCIIOJIb30BAHUEM CHOpTI/IBHOI‘O I/IHBeHTapH 158 663 HETO0. POJIB I/IFpLI B OpFaHI/IBaHI/II/I ﬂocyra 3aHUMacT
BXKHOE MECTO B )KM3HU PEOEHKA, ¥ IOITOMY pacCMaTPUBAETCA MelaroraMu Kak 0JHO U3 IIaBHBIX
CPEACTB BOCIIUTAHHS.
Buapl aesTeJILHOCTH:

o [IlpoBenenne Oecelr O OXpaHEe 370POBbSI

° HpI/IMeHeHI/IC Ha 3aHATHUAX I/IFpOBBIX MOMCHTOB

o JluHamMUYeCKHe May3bl U IPOTYJIKU B HAYAJIbHOM IIKOJIE
e VYyacTue B IOJBWKHBIX UTPax

«IToaBuskHble Mrpb»(324.) npeacrasicH 3 TeMamu: «CIOXKeTHBIE UTPbD», «BECCIOKETHBIC UTPHI»,
«Mrpbl ¢ 3neMEHTaMu JIETKOW aTJIETUKU, THMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX Urpy». [loaBrkHas urpa — 3TO
OTHOCHUTEIIBHO CAMOCTOSITENbHAS JACATEIBHOCTD JETEH, B KOTOPOH SPKO BBIPAKEHA POJIb JIBUKECHUM.
Urper - €CTECTBEHHbI HCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOUMWNA, CAMOBBIpAKEHUS. [lOABHIKHBIE WIPBI
SIBJISIFOTCSL TPAJIUIIMOHHBIM CPEACTBOM MEAArOrMKH M BocnuTaHusA. Mrpa — Beayiast AesiTEIbHOCTh
nereil. OHM BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO PaOOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIUPEHUIO KPYyrosopa,
pa3BUTHIO  (PU3WYECKUX  KAYECTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TICUXUYECKHX IPOIIECCOB,
CTUMYJUPYIOT TIEPEXOJ] IETCKOTO OpraHm3Ma € 0ojiee BBICOKOW CTYNEHH pa3BUTHA. B urpax mMHoOro
MMO3HABATEIFHOTO MaTepuala, COACHCTBYIONIErO PACIIMPEHUIO CEHCOPHOU Cephl AeTel, pa3BUTHIO
HUX MBIIICHUS B CAMOCTOSITCIIbHOCTH JICHCTBHIA.

llopsiook  pabomwvr ¢ uepamu: - Hazeanue ueper - 3Hakomcmeo c coodepowcanuem uzpvl -
Obwvachenue npasun uepul - Pasyuusanue uepul - [Iposedenue uzpbi.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TVIAH

Nen/m | Tema Conep:xxanue
IoaBMKHbIE HTPBI (32 4.)
1. (10u.)«J1Ba Mopo3zay, «I ycu-nebdean», «Becemnbie
CIO)KETHBIE UTPBI pebsitay, «kKocMOHaBTE», «Mope BOJTHYETCS,

«Bonxk Bo pBy», «MeaBenb 1 MYENbD», «3alllbl U
BOJIK», «BopoOymiku u kot», «benbie measeany,
«BopoHbI 1 BOpoObu», «JIOBHITKH-TIEPEOSKKI,
«Cankny, «XBOCTUKWY, «KopIyH U HaceaKa,
«Kongynunkuy, «Kot uner», «He ommbuce» (c
pUCYHKaMU 3Bepei U NTHil), «KOIKu-MBIIIKNY,
«[Ituupr 6e3 rueznay, «umku, Kenyau, opexm.
JI1s1 CFOXKETHBIX UTP XapaKTEPHBI POJIU C
COOTBETCTBYIOIIUMH IS HUX TBUTATEIbHBIMU
neictBusiMU. CHOJKET MOXKET ObITh 00pa3HbBIN
(«MenBep 1 MUYENb», «3aIbl K BOJIKY,
«BopoOymky 1 KOT») U YCIIOBHBIN (JIOBUIIKH,
MSITHAIIKH, TepeOexKn).

2. 10u.) B GeccroKeTHBIX UTPax BCE JAE€TH BBITOJIHIIOT
BeccroxkeTHbIE UIPbI OJIMHAKOBEIC JBMKEHMS. «Kinace

cMupHo!», «3anpeuieHHoe nuxkenue, «K csoum
daxxkamy», «Ilycroe mectoy, «Kapnuku u
BeJMKaHbl», «Haiiau cebe mapy», «Ups komaHa
obicTpee moctpouTtcs», «lIpunymaii purypy», «Ha
OJHOU HOTe», «3eMIeMepbl», «YBEPHUCH OT
Msigay, «BBICTpo o MecTam», «Y pedsT




MOPAZIOK CTPOTHiY, «Ynoukay, «HeBomy,
«Tperuit mTuIIHUIY.

3. (144.)TTonBWXKHBIC UTPHI HA MAaTEPHAJIE JICTKOM
Wrpbl ¢ SIeMeHTaMH JIerkoil | ATVIETHKA (Oer, NpBIXKKK, METAHWUH ); TIOJIBUKHBIE
UTPHI Ha MaTepUaje TMMHACTUKU C OCHOBAMH
ATJIICTUKHU, THMHACTUKH, P P o o
akpoOaTuky ( MpOCTEHIITNE BUIbI IOCTPOCHUN U
CIIOPTUBHBIX UI'D nepectpoenuii, OPY 6e3 mpenmMeToB u ¢
pa3HoOOpa3HBIMHU MTPEIMETAMHU, YIIPAKHCHHS B
Ja3aHUU, B PAaBHOBECHH, HECIIOKHBIC
aKpoOaTUIECKHE YIPAXKHEHUS ); ITOBIKHBIC UT'PHI
Ha MaTepuayie CliopTUBHBIX UTp (HyTdom,
6acket001).
Bcero (34 u.)
KanennapHo- TremaTH4eckoe NJIaHUPOBAHUE
Nerm\no Hara npuMevaHue
Tema 3aHATHA mwian. | ¢axr.
Cro:keTHBIE HTPBI 02.09
1. [IpaBuna mnoBeaeHuss u Oe3zomacHocTH Bo Bpems | 09.09
3aHSTHUI OJBWKHBIMU UTpaMu. «J[Ba MOpO3ay,
«"ycu-nebean», «Becensie pedsita», «Y Measens BO
60py», «KOCMOHABTBI»
2. «/IBa Mmopo3ay, «I'ycu-nedbenn», «Becenbie pedsara», | 16.09
«KocMoHnaBTh», «KOCMOHABTHI»
3 «Bonxk Bo pBY», «/IBa MOpo3a», «Mope BomHyeTcs», | 23.09
«BopoOymiku u kot», «Y MeaBeas Bo 60py»
4 «Bonk Bo pBy», «JloBumku-nepedexku», «Cankuy, | 30.09
«Kopmryn u Hacenkay, «KOMIKH-MBIIIKNY
5 «XBOCTUKW», «BopoObu 1 BopoHb», «KonmyHunkmu», | 07.10
«MenBeap u muenbn, «KomKu-MbIIIKI)
6 «JloBumku-nepedexkn»,  «He — ommbuce» (¢ | 14.10
pucynkamu 3Bepeid u nTHI), «KOUIKH-MBIIIKIY,
«BopoObu 1 BopoHB), «KOJITyHIHKN
7 «JloBumiku-nepedbexkn», «He ommobucey, «Komku- | 21.10
MBIIIKWY, «BopoObu 11 BOpoHEB, «KomayHUInKm»




8 «XBoCTHKWY, «KonayHUnKkm», «MeaBeap U m4eiib» 11.11

9 JluHamuyeckass urpa «3auem JeTsM HyKHBI urpei?» | 18.11

10 Urpsel o BeIOOPY neTeit 25.11

BeccrokeTHbIe HTPBI

11 «Kmacc cmupno!», «K cBoMM (hraxkkam», 2.12
«IIycroe mecto», «Kapiuku 1 BEIUKAHbD,
«3emutemepn», «HeBoay,

12 «Kmacc cmmprOo!», «K cBOMM (hiakkam», 09.12
«Cankny, «Ubs koMaH1a OBICTPEE MOCTPOUTCS,
«Hamu cebGe mapy»

13 «3amnpernieHHoe qBKeHIE», «Kapmuku u Bemukanel», | 16.12
«Cankuny, «HeBoay, «IlycTtoe mecToy»

14 «Kmacc cmupHo!», «IIpuaymait purypy», «Ha 23.12
OJHOM HOTe», «3eMIIEMEPBI», «YBEPHHUCH OT MUY

15 «brICcTpO IO MecTaM», «Y pedsT 13.01
MOPSAAOK CTporHidy, «Ynoukay, «Hesomy, «Ilycroe
MECTO»

16 «3anpernieHHOe qBIKeHHEY», «Kapmuku u Bemukansl», | 20.01
«Cankny, «Yaoukay, «Y peOsT MOpsSIoK CTPOTHID

17 «IIpunymait purypy», «Ha ogHOI HOTEY, 27.01
«3anpenieHHoe JBUKEHHE», «YBEPHUCH OT Msuay,

18 «Ha omnoit HOTey, «IlycToe mectoy, «Camkmy 03.02

19 Hrpsl o BEIOOPY ACTEH 10.02

20 Hrpsl o BEIOOPY ACTEH 17.02

HrpsI ¢ 31eMeHTaMHU JIeTKOM aTJIeTUKH,
THMHACTHKH, CIIOPTUBHBIX UTP

21 Urpsl ¢ 6erom: «bpicTpo BO3bMU-OBICTPO TOJIOKUY, 24.02
«[lepemenu npeamer», «JIoBULIKNY», « XUTpast JTHCA»,
«Tpernit TUIITHUIY,

22 Urps! ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOTH», «Y ToUKay, 02.03
«BoJik BO pBY»,

23 Urpsl ¢ Metanuem: « Msia uepes BepeBKy», «KTo 09.03
caMmbIii MeTKUI?», « OXOTHUKH U 3aUIIbI»,
«Itannep», «Bormmbanb, «Beideit M@

24 Urpa «I"opoaxu» 16.03

25 Becenbie cTapThl ¢ 3eMeHTaMu Oera, MPbLKKOB, 06.04

MCTaHHUA




26 Wrpel o BeIOOPY neTeit (U3 paHee H3y4CHHBIX) 13.04
27 C snementamu rumHactuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope
BOJIHYeTCA», «/loHecu Memouek», «Pakm»
20.04
28 C snmemenTaMu ruMHacTHKU: «KaHaToxomemy, 27.04
«Pazoitauce He ynaam», «lllaraii yepes KOUKn»,
«JloHecu Memoyek
29 C snementamu rumHacTuku: «llo- mactynckuny, 04.05
«Uepes cronky maroB», «ToHHenbY, «Kitacc,
CMHUPHO »
30 C sneMeHTaMu TMMHACTUKU: AcTaeThl U MoJioca 11.05
MPENSATCTBUI
31 | Urpsl mo BEIOOPY neTeii (M3 paHee n3ydeHHBIX) 18.05
32 CriopTHBHBIE HTPBI: MUHH-(PYTOOI 18.05
33 CriopTUBHBIE HTPBI: MUHU-(PYTOOIT 25.05
34 CriopTuBHBIE UTPBI: MUHU-(HYTOOTT

UTOro

34




S

9.

NudopmannonHo-meToanyeckoe odecneyenne

- Mayble ¥ OOJbIINE MSYM, CKAKaJKH, KaHAT, CKAMEHKH T'MMHACTHUYECKHe, oOpy4H, rantenu 1 Kr,
mucku CD ¢ ¢ponorpamMmamu, My3bIKaIbHBIH LEHTP.

st yunrens:

I'pummna I'.H «JIrobumsbie merckue urps» cepus «Bmecre ¢ geremu», MockBa, OO0 «TL Chepay,
1999 r.,-96 c., ISBN 5-89144-012-1,

Keneman A.B. «Jlerckue noasuxHble urpel HapogoB CCCP» mnox pen. T.M.Ocoxunoii, Mocksa,
[Tpoceemenue, 1989 r.- 239 c., ISBN 5-09-002913-X

KoBanésa E.A. «rpel Ha cBexeM BO3ayXe JUIsi JACTEH M B3POCTBIX» cepusi «A30yka pa3BUTHS,
Mockpa, OO0 «M [ PUITIOJI knaccuk», ISBN 978-5-7905-4426-2, OO0 «. IOM. XXI Bek, 2007 r.,-
189 c., ISBN 978-5-91213-003-8;

Kogansko B. U. «310poBbe - cOeperatoiue TexHogorum», Mocksa «Bakoy, 2004 r.

KonecuukoBa C.B. «Jletckast a’poOuka: Meroanka, 6a30Bbie KOMIUIEKCH». PocToB H/m.: DeHHKC,
2005.-157.: nn.- (IlIkoa pa3BuTus)

Ocoxuna T. 1. «JleTckne noaBukHbIe UTPbl HApoAOB», MockBa «lIpocsemenne», 1989 r.

[TpumepHass ocHOBHasi oOpa3oBaTeibHasi MporpaMma o0Opa30BaTENLHOTO y4pexaeHus. HadanpHas
mkona (coct.E. C. CaBunoB). — M. : IIpocsemienue, 2010. (CtangapTel BTOPOTO MOKOJIEHU).
PabGoune mporpammbl mo ¢usnueckoil KyabType. 1-11 kmaccel (mo mporpammam B.U. Jlsxa)
2007.-126¢-(O0pa3zoBaTebHBIA CTaHAAPT).

CremanoBa O.A «Mrpa m o3g0poBuTENbHas paboTa B MIKoJe», cepusi «UrpoBble TEXHOJOTUW»,
Mocksa OOO «T1I Chepa» 2004 r., ISBN 5-89144-323-6,- 144 c.;

10. ®ponos B. I'. «Du3kynbTypHBIC 3aHATHS Ha BO3AYyXe ¢ neTbMm» Mocksa «IIpocserienuey, 1983 r.
11. ®I'OC 2 nokoneHus
12. Illeuenko U. B. «Bmecte Beceno urpare», Pocto-na-Jlony «®enukcy, 2002 r.

HNuTepHeT-pecypenbl

1. ®epepanbHbIi TOCYAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBIN CTAHIAPT OCHOBHOTO O0IIero 00pa3oBaHus. —
Pexxum nmoctyma : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588

2. I'puropses, 1. B. Meronmndeckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOM EATeTbHOCTH MKOIBHUKOB / J1. B.
I'puropses, I1. B. Ctenanos. — Pexxum goctymna : http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm



